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REGULAMIN
SILOWNI

1. Sitownia jest czeScig Aparthotelu w Uniejowie.

2. Sitownia jest otwarta codziennie w godz. Od 8.00 do 22.00. Zabrania sie przebywania na tere-
nie sitowni poza wyznaczonymi godzinami otwarcia.

3. W przypadku organizowania imprez sportowych lub zajec zorganizowanych zarzgdzajgcy ma
prawo do zmiany harmonogramu korzystania z sitowni, zamkniecia jej w catosci lub czesci.

4. Kazda osoba korzystajgca z sitowni jest obowigzana do zapoznania sie z przepisami regulami-
nu, obowigzujgcego na jej terenie i podporzgdkowania sie ich zapisom i poleceniom obstugi.

5. Kazda osoba korzystajgca z urzgdzen i sprzetu sportowego znajdujgcych sie w sitowni jest
obowigzana do zapoznania sie z ich instrukcjg obstugi i uzytkowania oraz do ich bezwzglednego
przestrzegania.

6. Sitownia jest przeznaczona do indywidualnej rekreacji oraz prowadzenia grupowych zajec
rekreacyjno-sportowych.

7. Z sitowni wolno korzystac wytgcznie w obecnosci pracownika obiektu.

8. Wstep na sitownie odbywa sie po wykupieniu biletu lub karnetu.

9. Bilet upowaznia do jednorazowego wstepu, karnet do wielokrotnego wstepu w okresie, na
ktory zostat wydany. Uzytkownicy z wykupionymi karnetami majg pierwszenstwo korzystania

Z sitowni.

10. Wstep na teren sitowni oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania wszyst-
kich regulaminow i innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie.

11. W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sg zgtosze-
nie sie w recepcji.

12. Kazdy korzystajgcy z sitowni przebywa w niej na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ryzyko
zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.
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13. Kazda osoba korzystajgca z sitowni powinna zasiegngc¢ opinii lekarza odnosnie przeciwwska-
zan do uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac z
sifowni ze szczegdlng ostroznoscig, po konsultacji ze swoim lekarzem.

14. Z sitowni mogg korzystac¢ osoby:
a. ktére ukonczyty 18 lat - samodzielnie, na wiasng odpowiedzialnos¢
b. ktore ukonczyty 15 lat - pod opiekg petnoletniej osoby, na jej odpowiedzialnos¢
C. ktore nie ukonczyty 15 lat - pod bezposrednig opiekg rodzicow / prawnych opiekundw

15. Z sitowni nalezy korzysta¢ w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na ptaskiej podeszwie,
bez kolcow i kotkdw, nie pozostawiajgcym podczas uzytkowania zabrudzen, rys itp.). Ze wzgle-
dow higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.

16. Zmiana ubrania wierzchniego na stroj sportowy odbywa sie w szatni.

17. Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata zamknieta. Za rzeczy pozosta-
wione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych, pienigdze i przedmioty wartoscio-
we kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

18. Jednoczesnie z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 10 osob

19. Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na sitownie ze wzgledu na przekro-
czenie maksymalnej ilosci 0osob korzystajgcych lub w przypadku, gdy ilos¢ oséb stwarzatoby
sytuacje zagrozenia dla uzytkownikow

20. Uzytkownicy bedg wpuszczani na sitownie nie pézniej niz 30 minut przed jej zamknieciem

21. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz
nieprawidtowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomic personel obiektu

22. Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosiC sie do
recepcji hotelowej i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu.
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23. Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu lub innych
uzytkownikdw sitowni oraz stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegélnosci:
a. przebierania sie poza szatnig,
b. wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,
C. przebywanie w stanie wskazujgcym na stan intoksykadji
d. wnoszenie i spozywanie napojow alkoholowych oraz sSrodkéw odurzajgcych
e. palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia
f. zucie gumy i spozywanie pokarmow
g. wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecz-
nych przedmiotow
h. zasmiecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni
I. niszczenie urzgdzen i wyposazenia sitowni
j. wnoszenie przedmiotow utrudniajgcych komunikacje
k. hatasowanie, przeszkadzanie ¢wiczacym oraz innym osobom przebywajgcym na terenie
sitowni
|. wchodzenie na konstrukcje przyrzagdéw w innych miejscach niz do tego przeznaczone
m. ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzetu (toreb, butelek, itp)
n. wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki
0. Cwiczenie z nie spietymi diugimi wtosami oraz z bizuterig i ozdobami, moggcymi spowodo-
wac uszkodzenie ciata
p. korzystania ze sprzetu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji przyrzaddw
oraz przemieszczania wyposazenia ruchomego bez zgody personelu,
g. korzystania ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich przeznacze-
niem,
r. wykonywania ¢wiczen sitowych na tawce w pozycji lezgcej oraz treningu z duzymi obcigze-
niami, bez asekuradji instruktora lub oséb wspotéwiczacych,
S. gwattownego opuszczania ciezarow umieszczonych na stosach,
t. wkfadania konczyn pomiedzy ruchome czesci segmentow przyrzaddw,
u. zaktadania na sztange talerzy nie zabezpieczonych zaciskami i o réznej wadze po obu kon-
cach sztangi,
v. Cwiczenia luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,
w. cwiczen przy uzyciu stojakow do sztangi ustawionymi na réznych wysokosciach,
X. wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych,
y. prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody kierownictwa obiektu,
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24. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

25. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wiasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego
moze odbywac sie wytgcznie po uzyskaniu zgody kierownictwa obiektu.

26. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzgdku po zakon-
czonych ¢wiczeniach.

27. Na terenie sitowni nie zapewnia sie statej opieki medycznej. W celu uzyskania pierwszej
pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosi¢ sie do Punktu medycznego znajdujgcego sie na terenie
basenu hotelowego. Osoba, ktorej udzielono pomocy przedlekarskiej zobowigzana jest do
podania danych personalnych wytgcznie w celu prowadzenia rejestru zdarzen.

28. Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzgdek publiczny, dobre obyczaje,
w tym uzywajgce wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych osob przebywajgcych
w obiekcie, a takze osoby nie stosujgce sie do przepisdw niniejszego regulaminu i do zalecen
stuzb porzgdkowych lub pracownikow mogg zosta¢ usuniete z terenu obiektu, niezaleznie od
ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.

29. Osoby niszczace lub uszkadzajgce wyposazenie lub urzgdzenia obiektu ponoszg odpowie-
dzialno$¢ materialng za wyrzgdzone szkody.

30. Obowigzkiem korzystajgcych z obiektu jest odpowiednie zabezpieczenie pozostawianych
rzeczy osobistych.

31. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ do recepcji. Rzeczy znalezione
wydaje po identyfikacji ich przez wiasciciela w okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia.

32. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogoélne oraz
kierownictwo obiektu.

33. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z nie
przestrzegania niniejszego regulaminu.
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